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Pro-strenging for HOLMEN TKs medlemmer 
Vi tilbyr strengeservice og rådgiving av streng og racket for Holmen TK sine medlemmer. Vi har 20 års 
erfaring med strenging for forskjellige klubber og enkeltpersoner. Vi har gjennomført kurs i regi av den 
Europeiske strengeunionen. Du kan enten levere racketen på klubben eller ta kontakt på mobil 923 76 500.  
NB! La alltid gammel/ødelagt streng sitte på racketen når du leverer den til strenging. 
Strenging av racketer 
Strenging (kunden har egen streng) kr 300 
Strenging inkludert streng kr 300 + streng (se priser nedenfor) 

Strenging for klubbens junior konkurransespillere  
(basert på liste over spillerne fra klubben) 
Strenging kr 250 (spilleren har egen streng) 
Strenging inkludert streng kr 250 + streng (se priser nedenfor) 
------------------------------------------------------------------------------------- 
Polyester 
- Streng av polyester som kan være rund eller kantet/ruglet (for mere spinn) 
- Fås både som myk og opp til svært stive strenger (bedre holdbarhet) 
- Fra kr 100 til kr 200 avhengig av streng 
Multifilament 
- Streng som er tvinnet av mange tynne tråder (svært følsom streng og snill mot arm) 
- Fra kr 120 til 250 avhengig av streng/leverandør 
Synthetic Gut 
- fra kr 100 - 200 avhengig av streng/leverandør 
- Streng som er laget for å etterligne naturstreng (myk streng) 
- Snill mot arm og mye feel. 
Hybrid 
- fra kr 150 til 250 avhengig av streng/leverandør 
- Løsning med en type streng på langs (main) og en annen på tvers (cross) 
- Ofte brukt med en stivere streng på langs (main) og en mykere på tvers (cross). 
------------------------------------------------------------------------------------- 
Vi har følgende strenger på lager (pr. 22/7-24), annen streng kan bestilles: 
Wilson: Sensation 1.25 (150 kr),  Synt Gut Power 1.30 (100 kr) 
Luxilon: AluPower Feel 1.20 (150 kr),  Element 1.25 (150 kr),  4G 1.25 (250 kr),  AluPower Rough 1.25 (150 kr),   
LXN Smart 1.25 (150 kr) 
Kirschbaum: Gut Feel 1.09 (100 kr) 
Yonex: PolyTour Spin 1.25 
Tecnifibre: Synt.gut 1.30 (100 kr),  Razor Code 1.20 (150 kr),  Red Code 1.25 (150 kr),  Black Code 1.18 (150 kr) 
Head: Sonic Pro 1.25 (100 kr) 
Topspin: Cyber Whirl 1.24 (100 kr),  Cyber Blue 1.30 (100 kr) 
Babolat: Superfine PLAY barn 1.25 (75 kr),  Pro Hurrican Tour 1.30 (150 kr),  Pro Hurrican 1.20 (150 kr),   
RPM Dual 1.25 (150 kr),  RPM Blast 1.25 (200 kr), RPM Blast 1.20 (200 kr) 

I tillegg har vi diverse enkelpakket streng – spør oss gjerne. Alle priser er inkl. mva. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Levere racketen på klubben: Husk å få strengelapp som du fyller ut så godt du kan, minst navn og 
mobilnummer. Denne festes til racketen. Er du usikker på streng eller tension (spenning),  
ring 923 76 500. Når racketen er ferdig, gir vi beskjed og ber om beløpet du skylder ved å bruke Vipps. 
Racketen kan leveres i Nedre Høn terrasse 3, Asker (ring 923 76 500 på forhånd) eller på klubben. 

NB! Alle racketer leveres 
med nytt overgrep og 
headtape (beskytte på 
toppen av rackethodet) 
uten ekstra kostnad. 
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